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Puheenjohtajalta

Kulunut talvi on ollut kunnon vanhan ajan talvi. Pakkasta ja lunta on riittdnyt, valilla
putket ovat jddtyneet ja auto ei ole ldhtenyt liikkeelle. Idkkdille ja sairaille talvi on
voinut tuntua raskaalta. Mutta nyt saamme taas kddntda katsetta kevattd ja kesaa kohti.
Kaikesta huolimatta vuodenajat tddllda Suomessa ovat rikkautta ja vaihtelua. Luonto
rytmittdd meiddn ihmisten eldmadad.

Yhdistyksen toiminnassa kevddn merkki on vuosikokous. Se pidetddn tdlla kertaa
Kuortaneen urheiluopistolla. My0s kesdretki on tulossa. Monet ovat toivoneet
laivamatkaa, ja niinpa matka suuntautuu kohti Ruotsia ja Uumajaa. Uumaja on iso ja
mukava kaupunki ylldttdvan ldhelld meitd. Ndistd ja muistakin tapahtumista kerrotaan
tarkemmin tdssd jdsentiedotteessa.

Téamédn vuoden alussa valittiin maallemme wuusi presidentti. Yhdistyksemme oli
vaaleissa mukana Pieni ele -kerdyksen puitteissa. Lipasvahtina toimiminen on
merkittdvdd vapaaehtoistyOtd, silla pienistd puroista kasvaa mukavia summia, joita
voimme sitten kdyttdd yhdistyksen toimintaan. Lammin kiitos kaikille teille, jotka
annoitte aikaanne lipasvahtina olemiseen! Jos sinulla olisi kiinnostusta tulla mukaan
jatkossa lipasvahdiksi, niin ota yhteyttd! Lipasvahtina rahan kerdaamisen ohella tapaa
paljon ihmisia ja itselle tulee hyva mieli, kun dédnestdjdt antavat tukeaan. Kesdkuussa
on EU-vaalit, silloin tarvitaan taas lipasvahteja. Tervetuloa mukaan osallistumaan
yhdistyksen toimintaan!

Matti Kristola




Vuosikokous Kuortaneen urheiluopistolla
la 20.04.2024 Klo 11.00

Eteld-Pohjanmaan munuais- ja maksayhdistys RY:n vuosikokous jarjestetddn
Kuortaneen urheilu opistolla osoitteessa opistontie 1, 63100 kuortane
Osallistuminen on jdsenistolle ilmainen.

Ohjelma

Kokous liikuntahotellilla

Noutopoyta buffet

Hyvinvointiluento: arki aktiivisemmaksi ja levon merkitys
kehonhuolto ja rentoutus (huom. sopiva vaatetus esim. verkkarit)

[lmoittautuminen Marja-Leena Seppadlélle viimmeistdan 5.4.2024
muista ilmoittaa myds mahdolliset erikoisruokavaliot

Tekstiviesti: 040 550 2168
Sdhkoposti: marjaleenaseppala9@gmail.com

Yhteystiedot muuttuneet?

Onko osoitteesi, puhelinnumerosi tai sdahkdpostisi muuttunut? Voit itsekin pdivittda

tasalla olevien tietojen avulla voimme parhaiten olla yhteydessd ja valittda tietoja

yhdistyksen toiminnasta. Kiitos vaivanndostasi!
MOBIILIJASENKORTTI

LIITOSTA El ENAA LAHETETA PAPERISTA
JASENKORTTIA, vaan voit asentaa kannykkadsi
sahkoisen jasenkortin. Samalla voit tarkastella

ja pdivittda tietojasi sen avulla. Miten asennan
kortin dlypuhelimeen?

1. Mene liiton sivuille https://www.muma.fi

3. Klikkaa linkkid siirry sivulle oma.muma.fi”

4. Seuraa ohjeita eteenpdin. Sinun pitda tilata uusi salasana korttia varten.

5. Kun olet saanut mobiilikortin auki, tarkista tietosi ja tallenna mahdolliset muutokset
tietoihisi. Omat tiedot ndkyvdat painamalla kuviota oikealla yldkulmassa.

6. Voit vield tallentaa kortin puhelimen ndytélle, niin se on helposti saatavilla. Jotta
kortin luominen onnistuuy, sinulla tulee olla voimassa oleva sdhkdposti-osoite muman
jdsenrekisterissd. Jos tulee ongelmia, voit olla yhteydessa liittoon tai Matti Kristolaan.



Tule mukaan Pieni ele -kerdykseen!

Tama vuosi on varsinainen vaalivuosi niin Suomessa kuin maailmallakin. Jo pidettyjen
presidentin vaalien lisdksi kesdkuussa valitaan euro-edustajat EU-vaaleissa. Olemme
vaaleissa mukana pieni ele -kerdyksen kautta, jossa kerdtddn varoja vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden hyvdksi. Munuais- ja maksayhdistys on osana tdtd joukkoa.

Jos sinulla on kiinnostusta ja innostusta osallistua, niin nyt on siihen hyva
mahdollisuus! Pdivystdjid rahalippaan ddrelld tarvitaan, muutamaksi tunniksi jonakin
ddnestyspdivdnd. Ota yhteyttd Matti Kristolaan, niin voimme sopia ajankohdan ja
ddnestyspaikan ldhelld asuinpaikkaasi.

EU-vaalipdivd on 9. kesdkuuta ja ennakkoddnestys pidetddn 29.5. — 4.6. Euroopan
parlamenttiin valitaan 15 meppid Suomesta.

rhs

Kerdyspoyta Haapakosken koulla Lapualla



Kaipaatko vertaistukea?

Yhdistyksen tilaisuudet ja tapahtumat ovat aina samalla mahdollisuuksia jutella toinen
toistemme kanssa siitd, mitd meille kuuluu ja millaisia kokemuksia meilld on sairauden
kanssa eldmisessd. Ehka erityisesti silloin, kun ihminen sairastuu, tarve tietdd ja kuulla
sairaudesta on suurta. Vaikka jokaisella on oma sairautensa, niin yhteisia piirteitdkin on.
Aika usein retkilld ja tapaamisissa nditd raskaampia ja syvallisempidkin asioita nousee
esille ihmisten kesken.

Yhdistyksessd toimii myo6s koulutettuja vertaistukijoita, joiden kanssa voi jutella
sairaudestaan. Vertaistukija on henkild, jolla on munuais- tai maksasairaus, ja joka on
halukas kuuntelemaan ja jakamaan ajatuksiaan sairaudesta. Jos kaipaat tédllaista
kahdenkeskistd keskustelu-hetked, niin ota yhteys Mattiin (040 549 6947). Pyrimme
etsimddn ja l6ytamaan sinulle sopivan vertaistukijan yhdistyksen piirista.



Hotellimatka Uumajaan
3.-4.8.2024

Yhditys tarjoaa jdsenilleen kahden pdivdn ja yhden yon hotellimatkan Uumajaan,
Ruotsiin. Tapahtumaan kuuluu edestakaiset linja-auto kuljetukset Seindjoki — Vaasa,
laivamatkat Vaasa — Uumaja, seka hotelli yépyminen aamupalalla.

Sdindjoelta lahdemme 3.8.2024 Ideaparkista klo 5.45

Laiva ldhtee Vaasasta Klo 8.00 ja on takaisin Vaasan satamassa seuraavana pdivdnd
klo: 18.00. Uumajaan mennessda on yhdistyksen puolesta tarjolla meriaamiainen.
Paikan péddllda on opastettu kaupunkikierros, minkd jdlkeen asetutaan hotelliin ja
loppupdivd on itsendistd ohjelmaa. Mahdollisuus vierailla mm. Bésterbottens
museossa.

Laivana toimii Wasaline:n M/S Aurora Botnia ja yovymme Skandic Plaza hotellissa
Matkan jdrjestdjdnd toimii Matkapojat OY.

Matkan omavastuu hinta on 150€ aikuiset ja 75€ alle 12 vuotiaat lapset.
Maksu etukdteen Eteld-Pohjanmaan munuais- ja maksayhdistyksen tilille:
FI52 4108 0010 5136 64.

[Imoittautumiset Ari Hakalalle 31.5.2024 mennessa
sdahkdpostilla ari.hakala@hotmail.com tai tekstiviestilla numeroon 040 179 2264

[Imoittautumisen pitdd sisdltdd nimi ja osoite tiedot, sotun-alkuosa, sekd mahdollinen
huonekaveri ja ruokarajoitteet.

Matkalle sovelletaan yleisid matkapakettiehtoja.



Ulkoilupdiva Kyrkkarilla

Yhdistys tekee kevit-retken Kyrkosjarven uimarannalle keskiviikkona 15.5. klo 17.00
alkaen. Ohjelmassa on luvassa mm. makkaranpaistoa, frisbeen heittoa (omat kiekot
toivottavia), yhdessdoloa ja maastoreitteihin tutustumista. Voit laittaa viestid Paivi
Kutinlahdelle (050 521 9564) pdivda ennen tapahtumaa. Kyrkosjdrven uimaranta,
tuttavallisemmin kyrkkari, sijaitsee Seindjoen sairaalan ldhelld, parkkipaikoista ajetaan
eteenpdin rantaa kohti. Tervetuloa kevdisen luonnon keskelle viettimddn hetki

Jukolan viestissd mukana

Munuais- ja maksaliitto osallistuu Jukolan viestiin omassa pisteessddn, jossa jaetaan
KYLLA elinluovutukselle

-kortteja. Jukolan viesti on massatapahtuma, jolloin elinluovutus-asia saa suurta
ndkyvyyttd ja tulee tutuksi

uusille ihmisille. Oma yhdistyksemme osallistuu tdhdn tapahtumaan yhteistydssa liiton
tyontekijan kanssa.

Tule mukaan pistelle, jakamaan elinluovutus-kortteja ja tapaamaan toisia. Voit tulla
tietyksi ajaksi

pdivystdmaddn tai sitten piipahtamaan paikan paalld. Lisétietoja saat Matti Kristolalta.
Jukolan viestipidetaan Kauhavalla 15.-16. kesdkuuta.

Liiton tyontekija Tuula Makkonen pystyttdd stdndin kisakylddn. Kayttssa on teltta ja
poytd. Teltassa pyorii )

video ja yhteistiedote elinluovutuksesta. KYLLA-elinluovutukselle korttien lisdksi
pisteelld on tietovisa, jossa

jaetaan palkintoja osallistuville. Pdivystdjid tarvitaan mahdollisimman paljon, ja
vapaaehtoisille on jaossa

ruokalippuja ja parkkipaikka-lippuja. Pdivystysajat ovat la 15.6. klo 10.-n.20. ja su
16.6. klo 9.-15.




OTA YHTEYS kaikissa yhdistyksen jdsenyyttd koskevissa asioissa yhdistyksen
puheenjohtajaan Matti Kristolaan (yhteystiedot tiedotteen lopussa).

JASENMAKSU 20 € vuonna 2024, laskutetaan Munuais- ja maksaliiton kautta.

VALTAKUNNALLISTEN jdsenetujen lisdksi saat nelja kertaa vuodessa ilmestyvdn
Elinehto-lehden, joka on jasenistolle kattava luku-, tieto- ja eldméntarinapaketti.
Yhdistyksen toiminnasta kertova jdsentiedote ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.
Kotisivulta www.epmuma.fi 16ytyy tietoa yhdistyksen toiminnasta ja sielldkin voi
liittyd jaseneksi. Kotisivulta pddsee yhdistyksen Facebook-sivulle. Toiminnasta
ilmoitetaan my0s Epari-lehden seuratoimintapalstalla ja Ilkka Pohjalainen lehden
yhdistysten toimintapalstalla.

Munuais- ja maksaliiton kotisivut www.muma.fi ovat laaja tietopankki
valtakunnallisesta toiminnasta.



Jasenedut

Dialyysipotilaat, elinsiirron saaneet ja HYKS:n kontrolleissa kdyvédt maksapotilaat
saavat takautuvasti korvauksen ostamistaan uimahalli- ja  keilauslipuista
kokonaisuudessaan vapaamuotoista hakemusta ja alkuperdisia kuitteja vastaan.

Liséksi elinsiirron saaneiden lapsipotilaiden uimakoulu korvataan kokonaan

Samalla periaatteella alkuperdisida kuitteja ja hakemusta vastaan, korvaa yhdistys em.
potilasryhmien kylpylé- ja kuntosalilipuista 50%.

Mikdli kdytdat kunnallisia uimahalli/kuntosalipalveluja, kysy onko kunnassasi
mahdollisuus anoa liikunnan erityisryhmille tarkoitettua vuosikorttia. Se on hinnaltaan
edullinen ja kattaa rajattoman maddrdn uimahalli- ja kuntosalikdynteja vuodessa.
Yhdistys korvaa myos sen takautuvasti.

Anomuksessa tulee olla IBAN pankkiyhteystiedot korvauksen maksamista varten.
Jokainen anomukset kdsitellddn hallituksen kokouksessa. Anomus ldhetetddn
osoitteella: Paivi Kutinlahti Nallenpolku 1 B 3 60510 Hyllykallio.

Yhdistyksen jdrjestimddn maksulliseen toimintaan ylldolevien ryhmien osallistumista
tuetaan siten, ettd he maksavat esim. maksulliselle matkalla hallituksen pddttamé&n
tapahtumakohtaisen omavastuuosuuden.



Suojele sita

VASTUSTAJILTA

YHTEYSTIEDOT

Oma Saastopankki FI52 4108 0010 5136 64

Puheenjohtaja

Matti Kristola
mattik754@gmail.com
040 549 6947

Sihteeri

Pdivi Paavola
paivi.j.paavola@gmail.com
040 509 3273

Varapoheenjohtaja
Tuomo Salo
tuomo.salo@evl.fi
050 528 8221

Rahastonhoitaja

Pédivi Kutinlahti
paivi.kutinlahti@gmail.com
050 521 9564



