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Virikastd Syksya ja positiivisia kokemuksia
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Kesdstd syksyyn mennddn, pimedmpdd vuodenaikaa kohden \
kuljemme. Luonto saa uuden varisavyn ylleen. Kesdlld saimme

nauttia upeasta sddstd ja lammostd sekd mukavista tapahtumista.
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Dialyysin tapahtumista uusinta on potilaille omatoimihuone.
Sielld opetamme potilaille olemaan omatoimisia oman hoitoonsa
suhteen ja valmistelemaan dialyysikoneen hoitoa
varten valmiiksi. Sairaanhoitaja opettaa potilaita ja avustaa
tarvittaessa. Siind saa olla mukana omassa hoidossa. Suunnitella
sitd ja toteuttaa. Positiivisia kokemuksia.

Jokainen meistd tarvitsee elamdssddn positiivisia kokemuksia ja

mukavia muistoja. Niitd on sitten eldmédn varrella mukava
muistella ja jakaa kavereille ja tutuille.

Hyvaa syksya kaikille!

Sairaanhoitaja Mari Myllykoski



Pikkujoulut Kurikassa 18.11.

Yhdistyksen perinteiset pikkujoulut vietetddn Hotelli Kurikassa
lauantaina 18.11. klo 14.00. Osoite on Hovinkatu 1, 61300 Kurikka.

Koitamme jdrjestdd kimppakyytejd kauempaa tuleville. Ota pieni lahja mukaan (n.5€),
jos haluat joulupukin muistavan sinua: lapsille nimi pakettiin.

Omavastuu 20 €, lapset alle 12v. ilmaiseksi, 12-18 vuotiaat 10 €.
Maksu etukéteen tilille FI52 4108 0010 5136 64.
Maksu toimii ilmoittautumisen vahvistuksena.
[Imoittautumiset Paivi Kutinlahdelle 10.11. mennessa,
joko puhelimella tai sdhk&postilla
paivi.kutinlahti@gmail.com tai puh: 050 521 9564.

[Imoitathan my6s mahdolliset ruoka-aine allergiat!

LIITOSTA El ENAA LAHETETA PAPERISTA

JASENKORTTIA, vaan voit asentaa kinnykkais s
sahkoisen jasenkortin. Samalla voit tarkastella MOBIILIJASENKORTTI
ja pdivittda tietojasi sen avulla. Miten asennan

kortin dlypuhelimeen?

1. Mene liiton sivuille https://www.muma.fi

3. Klikkaa linkkid ”siirry sivulle oma.muma.fi”

4. Seuraa ohjeita eteenpdin. Sinun pitdd tilata uusi salasana korttia varten.

5. Kun olet saanut mobiilikortin auki, tarkista tietosi ja tallenna mahdolliset muutokset
tietoihisi. Omat tiedot ndkyvdt painamalla kuviota oikealla yldkulmassa.

6. Voit vield tallentaa kortin puhelimen ndytélle, niin se on helposti saatavilla. Jotta
kortin luominen onnistuu, sinulla tulee olla voimassa oleva sdahk&posti-osoite muman



"Pohjalainen kovapdisyys auttaa jaksamaan"

Anu Korpi-Kulmalan 50-vuotishaastattelu

Anu Korpi-Kulmala on viettdnyt elokuussa viisikymppisiddn. Haastattelen hantd
seuraavalla viikolla, ja aivan pakko on kysyd, ettd miltd nyt tuntuu? ”Ei tunnu miltdan”,
vastaa Anu, “aivan samalta tuntuu, kuin silloin, kun olin 49v.” Nédinhdn se on, ettd
vuodet ovat vain numeroita. Silti pyoreitd tdyttdessddn huomaa, kuinka aika on kulunut
ja tdhdnastista elamdn matkaa voi hieman muistella.

Tieto munuaissairaudesta tuli Anulle nuorena. Jo lapsena hénelld oli ollut matala
hemoglobiini, ja siksi hdntd oli usein paleltanut. Anu muisteli lapsuuskodin pientd
huonettaan. Seindn takana oli ollut talon takka, josta oli tullut lamp6d, ja hdn oli
nukkunut kolmen peiton alla! Sellaisella arsenaalilla oli y6lla tarjennut. Kun hdn oli
hakenut tyopaikkaa lastenkodista, oli pitanyt kdydd terveystarkastuksessa. Silloin
huomattiin munuaisten vajaatoiminta.

Ihminen ei ole sama kuin sairautensa. Hin on paljon muuta, mutta silti sairaus
vaistamattd vaikuttaa elamédan. Nuorena Anu ei antanut sairauden liikaa hairitd; elaméaa
piti eldd. Alle kaksikymppisend alkoi sitten dialyysi. Sairaalan vanha dialyysipaikka oli
pieni mutta kotoisa. Muutama hoidettava kerrallan, hoitajat olivat samoissa tiloissa
evdineen. Dialyysin alkaessa Anu liittyi myds Munuais- ja maksayhdistykseen.

Miltei kymmenen vuotta meni dialyysihoidoissa, kunnes kevddlla 2001 hdn sai uuden
munuaisen. Tuo kevdt oli erikoista aikaa: silloin oli kdynnissd lddkdrilakko. Onneksi
kaikki kirurgit eivdt olleet lakossa, mutta Anun kanssa oli vain yksi potilas siirto-
osastolla samaan aikaan! Siind ehti tulla hyvin tutuksi.

Uuden munuaisen myo6ta eldmisen mahdollisuudet lisddntyivit. Anu suoritti ldhihoitaja-
koulun ja muutti Turun seudulle. Hdn meni ty6haastatteluun Suomen pienimpddn
kuntaan Velkualle, ja haastattelu paljastuikin tyén alkamishetkeksi. Anu asui
useammalla paikkakunnalla Turun seudulla, perusti perheen, ja piti yrittdjdnd jonkin
aikaa mm. karkkikauppaa. Turun aika oli sitd eldmdn ruuhkavuosien aikaa.



Uusi munuainen toimi vuosikymmenen, ja dialyysi alkoi jdlleen vuonna 2011. Eldmén
matka johti Anun takaisin Eteld-Pohjanmaalle ja samalla aktiivisempaan
osallistumiseen  yhdistystoimintaan. = Hdnet  wvalittiin  E-P:n  Munuais- ja
maksayhdistyksen hallitukseen, ja usean vuoden ajan hdn toimi my6s yhdistyksen
puheenjohtajana. Vuonna 2017 Anu sai uuden munuaissiirteen, ja vaikka hyljintda ja
muuta vaivaa on ollutkin, toisen siirteen kanssa on saanut nyt eldd. Sitked ja
kovapdinen luonne on auttanut sairauden vaivoissa, ja eldamédssd on monenlaista hyvaa
vield ndhtdvana ja koettavana.

Mitd osallistuminen Munuais- ja maksayhdistyksen toimintaan on merkinnyt Anulle?
Hén vastaa miettimdttd: “Toisten vertaisten tapaamista, tuen saamista ja kuulumisten
vaihtamista.” Han rohkaiseekin kaikkia osallistumaan yhdistyksen tilaisuuksiin
voimien ja mahdollisuuksien mukaan.

Onnittelemme Anua merkkipdivan johdosta!
Haastattelu: Matti Kristola



Osallistujia Ikaalisten hyvinvointipdivilla 9.9.

OTA YHTEYS kaikissa yhdistyksen jdsenyyttd koskevissa asioissa yhdistyksen
puheenjohtajaan Matti Kristolaan (yhteystiedot tiedotteen lopussa).

JASENMAKSU 20 € vuonna 2024, laskutetaan Munuais- ja maksaliiton kautta.

VALTAKUNNALLISTEN jdsenetujen lisdksi saat nelja kertaa vuodessa ilmestyvédn
Elinehto-lehden, joka on jdsenistolle kattava luku-, tieto- ja eldméntarinapaketti.
Yhdistyksen toiminnasta kertova jdsentiedote ilmestyy kaksi kertaa wvuodessa.
Kotisivulta www.epmuma.fi 16ytyy tietoa yhdistyksen toiminnasta ja sielldkin voi
liittya jaseneksi. Kotisivulta pddsee yhdistyksen Facebook-sivulle. Toiminnasta
ilmoitetaan my0s Epari-lehden seuratoimintapalstalla ja Ilkka Pohjalainen lehden
yhdistysten toimintapalstalla.

Munuais- ja maksaliiton kotisivut www.muma.fi ovat laaja tietopankki
valtakunnallisesta toiminnasta.



Jasenedut

Dialyysipotilaat, elinsiirron saaneet ja HYKS:n kontrolleissa kdyvédt maksapotilaat
saavat takautuvasti korvauksen ostamistaan uimahalli- ja  keilauslipuista
kokonaisuudessaan vapaamuotoista hakemusta ja alkuperdisia kuitteja vastaan.

Liséksi elinsiirron saaneiden lapsipotilaiden uimakoulu korvataan kokonaan

Samalla periaatteella alkuperdisida kuitteja ja hakemusta vastaan, korvaa yhdistys em.
potilasryhmien kylpyla- ja kuntosalilipuista 50%.

Mikédli kaytdat kunnallisia uimahalli/kuntosalipalveluja, kysy onko kunnassasi
mahdollisuus anoa liikunnan erityisryhmille tarkoitettua vuosikorttia. Se on hinnaltaan
edullinen ja kattaa rajattoman mdadrdn uimahalli- ja kuntosalikdyntejd vuodessa.
Yhdistys korvaa myos sen takautuvasti.

Anomuksessa tulee olla IBAN pankkiyhteystiedot korvauksen maksamista varten.
Jokainen anomukset kdsitellddn hallituksen kokouksessa. Anomus ldhetetddn
osoitteella: Paivi Kutinlahti Nallenpolku 1 B 3 60510 Hyllykallio.

Yhdistyksen jdrjestimddn maksulliseen toimintaan yllaolevien ryhmien osallistumista
tuetaan siten, ettd he maksavat esim. maksulliselle matkalla hallituksen paattdman
tapahtumakohtaisen omavastuuosuuden.




Lakeus
APTEEKKI

Puistotie 2, 62100 Lapua.

YHTEYSTIEDOT

Oma Saastopankki FI52 4108 0010 5136 64

Puheenjohtaja

Matti Kristola
matti754@gmail.com
040 549 6947

Sihteeri

Pdivi Paavola
paivi.j.paavola@gmail.com
040 509 3273

Varapoheenjohtaja
Tuomo Salo
tuomo.salo@evl.fi
050 528 8221

Rahastonhoitaja

Pdivi Kutinlahti
paivi.kutinlahti@netti.fi
050 521 9567



